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Descrizione dell'opera 
Di fronte alle tragedie del mondo si ha nostalgia dell'annuncio di pace del bimbo nel presepe che cambierà il mondo, del «Non 
temete» che gli angeli diffondono nella notte. 
Ma dov'è questo bambino? Dove sono gli angeli? «Noi pensiamo che i segni di Dio nella nostra vita ci siano anche oggi. Non 
sono radiosi essere luminosi ma momenti dell'esperienza. Schiudono all'improvviso il nostro quotidiano a una nuova dimensione 
e lasciano presagire qualcosa di quello che Dio è e vuole molto concretamente, qui e ora»(dall'Introduzione). 
Nei propri spunti sul Natale e l'Avvento l'abate N. Wolf racconta come ha individuato le tracce di Dio nell'umanità incontrata nei 
suoi viaggi. C. Mühlstedt prolunga i suoi pensieri in 24 suggerimenti per la meditazione. 

Sommario 
Nella vita. 1. Cercare risposte. 2. Attendere Dio. 3. Trovare il tempo. 4. Osare l'amore. 5. Trasmettere dei segnali. 6. Portare la 
pace. 7. Donare gioia. 8. Creare delle isole. 9. Aprire porte. 10. Lasciarsi guidare. 11. Vincere i pregiudizi. 12. Rientrare in sé. 13. 
Prestare attenzione. 14. Cogliere la vita. 15. Donare speranza. 16. Vincere la paura. 17. Indicare la via. 18. Respirare la pace. 
19. Diventare liberi. 20. Intuire il mistero. 21. Sentire la responsabilità. 22. Diventare una benedizione. 23. Condividere i doni. 24. 
Sentire la meraviglia. L'annuncio di Natale: Dio nasce in mezzo alla vita. 

 

Note sugli autori 
 
NOTKER WOLF osb (Bad Grönebach [Germania], 1940) ha studiato filosofia, teologia e scienze naturali a Roma e Monaco di 
Baviera. Nel 1961 entra nell'abbazia benedettina di Sankt Ottilien am Ammersee nei pressi di Monaco e nel 1977 viene eletto 
abate. Dal 2000 è abate primate dell'ordine dei Benedettini e risiede a Roma. Ha particolarmente a cuore la collaborazione con 
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paesi come Cina e Nord Corea e con le altre religioni. Presso le EDB ha pubblicato: L'arte di dirigere le persone, con Enrica 
Rosanna (22010), Dio vi benedica! Nuove intuizioni per la vita di quaggiù (2010), Da un cielo sereno. Idee e ispirazioni per vivere 
quaggiù (2010), Regole per vivere. I dieci comandamenti: provocazione e orientamento per oggi con Matthias Drobinski (2010) e 
Il tempo è vita: non correre!(2011). 
 
CORINNA MÜHLSTEDT è teologa evangelica, dottore di ricerca, giornalista e autrice. Corrispondente dell'ARD, vive a Monaco 
e a Roma. 
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